


FUR STRESS
FEHLT MIR
DIE ZEIT

Eulenspiegel Verlag



INHALT

Regine Sylvester, Mut zur Liicke......................... 7
Lothar Kusche, Wir Frithaufsteher..................... 12
Heinrich Béll, Anekdote zur Senkung der
Arbeitsmoral..............oooii 21
Diana Drechsel, Zu Tode genetzwerkt................. 27
Robert Niemann, Artgerecht férdern!................ 40
Janine Wagner, Digitale Idioten: Bluethooth-
Zahnbirsten ... 47
Johannes Conrad, Die Flucht des Einhorns........... 50
Nils Heinrich, Wieso heilt das eigentlich Spafbad? .. 59
Mario D. Richardt, Ins Netz gegangen ............... 67
Robin Lille, M8bel .........cccooviiiiiii i 78
Janine Wagner, Aufgemotzte Minnerktichen....... 82
Susi Groth, Ich bin keine Super-Mom................ 85
Robert Niemann, Der Sport zum Status.............. 92
Stephan Hdhnel, Das entscheidende Spiel ........... 98
Kurt Tucholsky, Der Zeitsparer....................... 106
Regine Sylvester, Zwischen den Jahren............... 113

Nils Heinrich, Der Drucker ist kaputt................ 118



Regine Sylvester

Mur 7uR Licke

Eigentlich mtsste ich dankbar sein fiir die
Einladung. Eine Kollegin feiert ihren 50. Ge-
burtstag. Sie wird thaildndisch kochen. Sie
mochte keine Geschenke. Und was mache ich?
Ich frage: »Wer kommt denn noch so?« Sehr
zogerlich. Ich klinge wie eine Diva, die sich
ihre Gesellschaft aussucht.

Frither machte ich mich bei einer Einla-
dung ohne Riickfragen auf den Weg. Ich habe
in vielen berfillten Kiichen gestanden, zu
viel durcheinandergetrunken und bin Leuten
nidhergekommen. Damals tanzte man ndm-
lich noch bei jeder Party.

Dagegen lebe ich heute wie eine Einsiedle-
rin. Wenn auch nicht so zurilickgezogen wie
der Regisseur, der in meinem Haus ganz oben
wohnt. Seine Riume sind auf eine Art in die
Dachschrige gebaut, dass von der Strale kein
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Lampenlicht zu sehen ist, nicht einmal ein
Widerschein. Niemand weilk, ob er zu Hause
ist. In jedem unserer Gespridche kommt er zu-
frieden auf diesen Vorteil zuriick. Ab und an
driickt er oben auf den Ttrdffner, danach ge-
hen bertihmte Schauspieler oder unbekannte
Handwerker die Treppe hoch. Seine Freundin
hat einen Hausschliissel. Mehr Besuch will
der Mann nicht. Ich dagegen mache Licht im
Erker und empfange gern. Ich gehe blof nicht
mehr tiberall hin.

Problematisch sind Einladungen von Ehe-
paaren, wenn man der einzige Gast ist. Ich
gelte als gute Unterhalterin. Das Paar hatte
aufwidndig gekocht, zwischen den Gingen
lagen lange Pausen. Sie waren ausschlieflich
fir die Konversation vorgesehen. Wir wech-
selten daftir eigens vom Tisch in die Sitzecke.
»Und? Was gibt’s Neues in der Welt?«, fragte
der Mann jedes Mal. Dann war ich dran. Seine
Frau, eine ausgebildete Psychologin, irritier-
te mich. Bei jeder Geschichte, die ich erz&hl-
te, trug sie ein unveridnderliches beruhigen-
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des Lacheln. Sie sagte nichts. Sie lachelte bei
briillkomischen Pointen, und sie ldchelte bei
verstérenden persdnlichen Details, die ich
schlieRlich preisgab. Ich redete mich um Kopf
und Kragen und stieg in tiefer Nacht schweiR-
gebadet in mein Auto.

Problematisch sind auch Feste, die unter
Erlebnisdruck stehen. Silvester, da hilft al-
les nichts, muss man mindestens bis Mit-
ternacht durchstehen. Einmal trat ich mit
einem lédcherlichen Papphtitchen in eine
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