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Uber das Buch

Die Covid-19-Pandemie hat uns Grenzen aufgezeigt. Und das Bewusst-
sein dafir gescharft, wie anfallig die heutige hochkomplexe Infrastruk-
tur ist. Prepper haben das schon lange geahnt und sich vorbereitet.
Gefahrenszenarien gibt es viele: Naturkatastrophen, Finanzkollapse,
Aufstande, Blrgerkriege, Sonnenstiirme, Invasionen, Terroranschlage
oder Unfélle in Atomkraftwerken und Chemiefabriken. Prepper sind
Experten des Zusammenbruchs. Nichts scheint ihnen sicher: Der Staat
zerfallt, auf die Sicherheitsorgane ist kein Verlass, also wenden sie sich
der Selbstversorgung zu. Sie sind bereit — fiir den Tag X, an dem nichts
mehr so sein wird wie zuvor.

Wie real die Bedrohungslage wirklich ist, wie sich Prepper darauf vor-
bereiten, welche verschiedenen Prepper-Typen es gibt, was sie motiviert,
ob wir von ihnen lernen kénnen oder ob sie eine Gefahr fir die demokra-
tische Gesellschaft darstellen — das klart Gabriela Keller in diesem Buch.

Uber die Autorin

Gabriela Keller, geboren 1975, ist Investigativreporterin bei correctiv.org,
zuvor war sie im Reportage- und Rechercheressort der tazals auch der
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Die Erfahrung schwerer Krisen und politischer Gewalt hat auch ihren
Blick auf die innerdeutschen Zustande verandert. Gabriela Keller war fur
den Nannen- und den DJV-Preis nominiert. 2018 erhielt sie den DuMont
Journalistenpreis fir die beste Recherche..



Samtliche Inhalte dieser Leseprobe sind urheberrechtlich
geschiitzt. Sie diirfen ohne vorherige schriftliche Genehmigung
weder ganz noch auszugsweise kopiert, verdndert, vervielfaltigt
oder veroffentlicht werden.

Bildnachweis: Martin Gebhardt (S. 34, 36), Privatarchiv der Autorin
(S. 47,50, 55, 197, 199, 201)

Das Neue Berlin —
eine Marke der Eulenspiegel Verlagsgruppe Buchverlage

ISBN Buch 978-3-360-01372-9
ISBN E-Book 978-3-360-50178-3

1. Auflage 2021
© Eulenspiegel Verlagsgruppe Buchverlage GmbH, Berlin

Umschlaggestaltung: Buchgut, Berlin, unter Verwendung
eines Fotos von adobe.stock/Andrzej Tokarski

www.eulenspiegel.com



[nhaltsverzeichnis

Vorwort - Sind wir alle Prepper?
I. Doomer, Retreater, Survivalisten: Prepper-Typen
und welche Krisen sie kommen sehen

Ein Storfall, dann fallen die Dominosteine -
Kriseninspiration in Fiktion und Wissenschaft

. »Die Verwundbarkeit der modernen Infrastruktur« -

Soziale Verantwortung und radikaler Individualismus
. Bug-in, Bug-out: Begriffe und Definitionen

4. Heuschrecken aus der Unterwelt - die Apokalypse

als Ende der westlichen Zivilisation
. In Erwartung der Klimakatastrophe: Der Doomer

1. Auf dem Land
Gut Maasdorf - Riickzug auf die Burg

. Zuriick in die Vormoderne - der Traum vom autarken

Leben auf dem Land
. Auf sich selbst gestellt - Prepping als Form der Selbsthilfe
in abgelegenen und strukturschwachen Regionen

111. Im Wolfsland

. Werwilfe

. Schnittmengen und Abgrenzungen: Militante Prepper
und Rechtsextreme im Endzeitfieber
. Die blutigen Mérchen des arischen Weltuntergangspropheten

4. Apocalypse Now in Mecklenburg-Vorpommern -

Die Gruppe Nordkreuz

. »Nordkreuz« und was danach geschah:
Halbherzige Verfahren, desinteressierte Behorden
. Demokratischer Zerfall - staatlicher Riickzug und
villkische Einflussnahme

23

25

27
32

37
40

45

45

55

60

69

69

75
82

85

92

95



IV. Im Kaninchenbau

. Der Informationskrieger
. Corona, Verschwdrungsmythen und Akzeleration

. »Die dich abmurksen und essen wollen« -

Krisenerzahlungen und Tag-X-Visionen in Preppergruppen
auf Facebook und Telegram
. Soldatenspiele: Militarische Taktik fiir Zivilisten

V. In der Stadt

. Eine diverse Szene: Der Prepper und die Angst der
Wohlstandshiirger

. Der City-Prepper: Finanzielle Vorsorge im Plattenbau

. »Die Natur gibt sofort Feedback« - Der Prepper

als Manager: Selbstoptimierte Krisenstrategen

. Volatile Markte: Von Finanzkrisen, Angstunternehmern

und High-End-Bunkern

. Urbane Risikozonen: Angst und Hass in der

Multikulti-Metropole

VI. Im Krisenmodus

. Abenteuer und fantastische Katastrophen

. Ratten grillen, Maden essen: Das Geschaft mit der Krise
. Preppende Alltagshelden: Wirkliche Krisen und Notlagen
ohne Drehbuch

Nachwort

Danksagung

Anmerkungen

195
202

212

231

237

238



Weltende

Dem Biirger fliegt vom spitzen Kopf der Hut,

In allen Luften hallt es wie Geschrei.
Dachdecker stiirzen ab und gehn entzwei

Und an den Kiisten - liest man - steigt die Flut.

Der Sturm ist da, die wilden Meere hupfen

An Land, um dicke Damme zu zerdriicken.

Die meisten Menschen haben einen Schnupfen.
Die Eisenbahnen fallen von den Briicken.

(Jakob van Hoddis, 1911)



Vorwort - Sind wir alle Prepper?

Allein im Wald

An einem frithen Augustnachmittag, der Himmel iiber dem
Eichsfeld, westliches Thiiringen, ist weif8 vor Hitze, verlasst
ein schmaler Mann mit Brille und grauen Haaren den Weg
und steuert hinein in den Wald. Gepanzert in beigefarbenes
Gore-Tex arbeitet er sich vorwirts iiber einen Hang, sucht
mit Nordic-Walking-Stocken Halt zwischen den Wurzeln.
Er keucht und wankt unter dem Gewicht eines riesigen
Rucksacks.

Der Mann, nennen wir ihn Stephan, hat 150 Euro fiir
diesen Workshop gezahlt, in dem er lernen soll, in Not-
situationen zu {iberleben. Der Kurs geht nur anderthalb
Tage, doch Stephan ist ausgeriistet wie fiir Wochen in der
Wildnis. 25 Kilo wiegt sein Rucksack. Der IT-Fachmann aus
Koln, Anfang 60, will in der Lage sein, auch langere Zeit in
der Natur durchzustehen. Deswegen ist er ja hier.

»Ich hatte neulich zu Hause einen Stromausfall«, sagt er.
»Da habe ich mich mit meiner ganzen Hightech-Ausriis-
tung plotzlich ziemlich einsam gefiihlt.« Die elektrischen
Gerite liefen nicht mehr, aber das war noch nicht alles, zur
selben Zeit sei wegen einer Baustelle in der Nahe auch noch
das Wasser ausgefallen. »Ich war ein bisschen entsetzt, wie
schnell man in so einer Situation mit seinem Latein am
Ende ist.«

Im Februar 2020 war das, »und dann kam gleich Co-
rona«. Fiir den Informatiker verdnderte sich in diesem Mo-
ment etwas Wesentliches: Er merkte, wie abhéngig er von



der technischen Infrastruktur ist — und wie stérungsanfallig
die Systeme sind. Stephan kam sich linkisch vor, unfihig zu
handeln, und er beschloss: So soll es nie wieder laufen. Er
sagt: »Ich habe eine schlechte Figur gemacht und mich ge-
fragt: Wie kann ich es in Zukunft besser machen ?«

Er ist etwas zuriickgefallen, der Rest der Gruppe wird
im Griin zwischen den Baumstdmmen vor ihm kleiner und
kleiner. Wo sein Rucksack sitzt, bilden sich grofle Schweif3-
flecken. Stephan hat einen Grofleinkauf im Outdoorhandel
hinter sich: Er hat Essgeschirr dabei, Campingkocher, Pfan-
nen, Messer, Haken, Taue, Matten. Seine Hose und sein
Hemd sehen aus wie frisch aus der Verpackung gezogen,
sogar die Faltkniffe zeichnen sich noch deutlich ab.

When Shit Hits the Fan

In der Geschichte des Informatikers, der sich an diesem
Samstag durch den Wald irgendwo in Thiiringen miiht, geht
es um mehr als ein Wochenende im Wald. Es geht um ein
diffuses Gefithl der Unsicherheit, das bis weit in die Mit-
telschicht gedrungen ist, um die Schwachstellen der mo-
dernen, technisierten Welt, die Wechselwirkung zwischen
Konsumgesellschaft und Existenzangst sowie die Frage,
was der Mensch in all seiner Bedridngnis tun kann, um der
Furcht vor dem groflen Chaos um uns herum etwas ent-
gegenzusetzen. Es geht um die Krisen, die auf Deutschland
zukommen, und die Leute, die sich fiir sie riisten. Der Be-
griff »Prepper« ist abgeleitet vom englischen »to prepare«
und bezeichnet Menschen, die sich vorbereiten auf den
Tag, an dem nichts mehr so ist wie vorher. Im Prepper-
slang heif3t das TEOTWAWKI, »The end of the world as
we know it«, das Ende der Welt, wie wir sie kennen, oder:
SHTF: »Shit hits the fan« — wenn also die Scheifle auf den
Ventilator klatscht. »Man kann das Ganze auch wie eine Le-
bens-, Unfall- oder Berufsunfahigkeitsversicherung sehenc,
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schreibt der Prepper und Autor Sebastian Hein in seinem
Buch »Prepper, Krisenvorsorge, Survival Guide«: »Natiir-
lich hofft jeder, dass man selbst oder die Hinterbliebenen
diese Leistungen niemals in Anspruch nehmen miissen,
dennoch hat man diese Versicherung und sorgt so fiir mog-
liche Ereignisse dieser Art vor.«

Lange Zeit tauchten Prepper in den deutschen Medien nur
als politisch verwirrte Sonderlinge, Zwangsneurotiker mit
Hang zur Weltuntergangsstimmung oder potenziell waffen-
hortende Neonazis auf. Das dnderte sich schlagartig im Fe-
bruar 2020, als die Covid-19-Pandemie von China aus nach
und nach auf alle Kontinente tibergriff. Die New York Times
titelte in jener Zeit: »Sie haben sich auf das Schlimmste vor-
bereitet. Jetzt ist jeder ein Prepper«. Eine Uberschrift im
Guardian lautete: »Wir haben Prepper und Survivalisten
ausgelacht. Bis die Pandemie zuschlug.« Kaum ein deut-
scher Haushalt, der sich in den ersten Tagen der Pande-
mie nicht zumindest ein kleines Lager mit Lebensmitteln
und Hygieneprodukten angelegt hat. Die Aussicht, im Falle
einer Quarantidne die Wohnung nicht mehr verlassen zu
konnen, trieb auch eher sorglose Gemiiter, die sonst kaum
mehr im Kithlschrank haben als Senf, Butter, eine halbleere
Flasche Gin und eine angebrochene Packung Biiffelmozza-
rella, zur Vorratshaltung. Es war eine Ausnahmesituation,
wie sie fiir die meisten Menschen im wohlhabenden Mittel-
und Westeuropa bisher unvorstellbar schien. Bilder aus den
Krankenhéusern in Italien und Spanien wirkten wie Sze-
nen aus einem Endzeitfilm: tuberlastete Intensivstationen,
halbnackte, kiinstlich beatmete Patienten, die Zimmer und
Flure fiillen, daneben Arzte in Schutzanziigen, Kranken-
schwestern, die am Schreibtisch kollabieren - plétzlich war
das alles Wirklichkeit.

Diese Eindriicke sitzen tief und haben das Sicherheits-
gefiihl sehr vieler Menschen erschiittert. Zu der Angst vor
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dem Virus selbst kamen die wochenlangen, weitreichen-
den Einschriankungen des 6ffentlichen Lebens. Auch war in
der Anfangsphase des Lockdowns nicht klar, inwiefern sich
die Krise auf die Versorgungslage auswirken wiirde: Durch
die Medien gingen Bilder von ratlosen Kunden vor leeren
Supermarktregalen, verzweifelten Miittern auf der Suche
nach Milchpulver, kilometerlangen Schlangen feststecken-
der Lkw an den Grenzen. Die Zeitungen berichteten von
Hamsterkdufen und Lieferschwierigkeiten, Alltagswaren
wie Backhefe oder Klopapier waren iiber Wochen kaum zu
bekommen.

Die Generationen, die nach dem Krieg geboren wurden,
hatten so etwas noch nie erlebt. In normalen Zeiten be-
steht das einzige Problem darin, sich zwischen Dutzenden
Varianten von Klopapier zu entscheiden: Teures Marken-
produkt oder die Discounter-Variante? Recycling oder ex-
traweich? Dreilagig oder vierlagig? Herzen oder Bérchen?
Aber dies waren keine normalen Zeiten. Mit einem Mal
war die Sorge vor Engpéssen und zeitweisen Notlagen real.
Die Tage im Februar haben deutlich gemacht, dass auch in
Deutschland Warenstrome ins Stocken geraten und vorii-
bergehende Knappheiten entstehen kénnen.

Unter Terrorismusverdacht

Prepper wissen das schon lange. Die amerikanische Serie
»Doomsday Preppers« — die erfolgreichste Serie des Ka-
nals National Geographic, die hierzulande auf Netflix zu
sehen ist, mag dazu beigetragen haben, ihr Image in der
Offentlichkeit als paranoid-schizophrene Bunkerfreaks zu
formen. Seitdem im August 2017 in Mecklenburg-Vorpom-
mern die Gruppe »Nordkreuz« aufflog, ist das Thema au-
flerdem eng mit Rechtsextremismus verkniipft. Die gut 50
Mitglieder der Gruppierung hatten sich auf einen Zusam-
menbruch der Gesellschaft an einem Tag X vorbereitet; ein-
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zelne von ihnen horteten nicht nur Lebensmittel, sondern
auch Munition und fertigten Listen mit Namen von linken
Politikern und Fliichtlingshelfern an. Die Medien schrie-
ben von Todeslisten; dieser Eindruck liegt zumindest nahe.
Zwei der Mitglieder stehen deshalb unter Terrorismusver-
dacht. Thnen wird vorgeworfen, die Ermordung politischer
Gegner geplant zu haben. Die Bundesanwaltschaft ermittelt
wegen »Vorbereitung einer schweren staatsgefahrdenden
Straftat«. Das Prepper-Milieu ist seither unter Pauschalver-
dacht geraten. Aber wer bei dem Begriff nur an Flecktarn-
tragende Randfiguren mit Waffendepot denkt, greift viel zu
kurz: Langst und nicht erst seit der Corona-Krise zieht sich
die Bewegung bis in die Mitte der Gesellschaft.

In Amerika, wo das Phdnomen private Krisenvorsorge sei-
nen Ursprung hat, machte der Trendforscher Gerald Celente
schon im Winter 2010 »Neo-Survivalismus« als neue Bewe-
gung aus. Celente zufolge ist ein neuer Typus entstanden, der
wenig gemein hat mit dem oft assoziierten gewehrschwin-
genden Hinterwildler, der sich zu Hause verbarrikadiert:
»Jeder neue Schrecken bringt eine neue, andere auf Uber-
leben fixierte Gruppe hervor, und so erweitert sich das Spek-
trum von den paramilitdrischen Stereotypen und schlief3t
nun besorgte Biirger auf allen soziookonomischen Ebenen
ein.«' Survivalismus, schreibt Celente weiter, also das Uber-
leben in Notsituationen, avanciere damit zum Mainstream.

In den USA hat das Thema freilich noch eine ganz an-
dere Dimension: Prepping ist dort eine Milliarden-Dollar-
Industrie, und laut einer Umfrage von 2013 wiirden sich
dort 3,7 Millionen Menschen selbst als Survivalisten be-
zeichnen? - die Begriffe Prepper und Survivalist liegen in
Amerika dicht beieinander, wobei Survivalisten die milita-
risierte, im Wald den Break-out trainierende Fraktion be-
zeichnet und Prepper mehr diejenigen, die sich auf Vorrats-
lager und Bunker beschréinken.



Jetzt sind wir alle Prepper, — oder zumindest setzte sich
zu Beginn der Krise der Eindruck durch, dass es klug sein
kann, sich auf hértere Zeiten vorzubereiten. Die Corona-
Pandemie hat private Krisenvorsorge auch in Deutschland
zu einem Massenphdnomen gemacht: Dosenbrot-Verkiu-
fer berichteten von einem rapiden Zuwachs der Nachfrage,
Anbieter von Fertignahrung und Notfallausriistung kamen
mit den Bestellungen kaum noch hinterher. Viele derer, die
sich im Februar 2020 mit Ravioli-Konserven, Nudeln und
Trockenfleisch eingedeckt haben, 16sten ihre Vorrite schon
wenige Wochen spiter wieder auf. Aber die Krise hat das
Vertrauen in die Verlasslichkeit von Just-in-time-Lieferket-
ten bei vielen Menschen briichig werden lassen, und die
Prepper, die zuvor iiberwiegend mit Spott und Geringschat-
zung bedacht wurden, fithlen sich bestitigt.

Prepper Plus, White Prepper, RadiPre

Es ist nicht leicht, iber Prepper zu recherchieren. Die
Szene ist extrem vielschichtig und schwer zu greifen, wo-
bei »Szene« schon zu viel gesagt ist: Der Begriff umfasst
Einzelganger, Kleingruppen, die sich zusammenschlieflen,
um sich im Krisenfall gemeinsam durchzuschlagen, lokale
Stammtische, Social-Media-Kanile und lose Netzwerke, die
sich zum Teil nur iiber eine Facebookgruppe oder einen
Telegram-Chat kennen. Im Grunde beschreibt er mehr ein
Set von Praktiken als eine kohérente Gruppe. Statt mit einer
Bewegung hat man es mit einer Assoziationswolke aus ein-
zelnen Events, Workshops, Outdoor-Messen, Fachhandlun-
gen, Equipment und personlichen Kontakten zu tun.

Mit Begriffen und Definitionen kommt man nicht weit.
Das Gestaltlose und Unorganisierte der Prepper-Gemein-
schaft erschwert die Berichterstattung und stellt, wenn es
um die Identifizierung ihrer extremistischen Teile geht,
auch Sicherheitsbehérden und den Verfassungsschutz vor
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Probleme. Ein Beobachtungsobjekt sind Prepper zwar
nicht. Aber infolge der Nordkreuz-Ermittlungen dréng-
ten sich neue, brisante Fragen auf: Was genau sind Prep-
per? Wie viele gibt es? Worauf bereiten sie sich vor? Und
wie gefdhrlich sind sie? Um Antworten zu finden, bildete
Mecklenburg-Vorpommerns damaliger Innenminister
Lorenz Caflier im September 2017 eine »Kommission zur
Beleuchtung der Prepper-Szene.«® Viel scheint nicht he-
rausgekommen zu sein. Ein Abschlussbericht wurde vor
mehr als zwei Jahren verfasst, aber nie veroffentlicht, Caffier
ist inzwischen aufgrund persoénlicher Verstrickungen und
Ungereimtheiten im Fall Nordkreuz zuriickgetreten. Nach
Informationen der tageszeitung (taz) sind die Ergebnisse in
dem Bericht diirftig und oberflachlich; grofie Mithe machte
der Kommission schon die Frage, wie man die rechtsextre-
men und gewaltbereiten Prepper nennen solle. Zu den Vor-
schldgen zdhlten »Prepper plus« und »White Prepper, die
wurden verworfen. Man einigte sich dann auf das Kunst-
wort »RadiPre«.

Vielleicht lsst sich das Phanomen am besten als Spann-
breite begreifen: Auf der einen Seite stehen Normalbiirger,
die lediglich den Empfehlungen der Regierung folgen und
Lebensmittel fiir zehn Tage im Schrank stehen haben. Auf
der anderen hartgesottene Tag-X-Strategen, die Fasser mit
Lebensmitteln im Wald vergraben und iiberzeugt sind, dass
der Zusammenbruch der Gesellschaft unmittelbar bevor-
steht. Dazwischen gibt es viele Arten von Menschen - na-
turverbundene Pfadfinder, Subsistenzwirtschaftler, zivilisa-
tionsmide Abenteurer, Baumarktstammkunden, Nihilisten,
Waffennarren und Rechtsextreme, die sich nicht nur auf
die Krise vorbereiten, sondern sie am besten gleich her-
beifithren wollen. Genaue Zahlen gibt es in Deutschland
nicht, verlassliche Statistiken und wissenschaftliche Studien
fehlen. Schitzungen gehen von 10 0oo bis 180 0oo Preppern
und Prepperinnen in Deutschland aus.



Der heifle Nachmittag im thiiringischen Eichsfeld geht in
einen schwiilen Abend iiber, als Stephan, der Informatiker
aus Koln, und die anderen Kursteilnehmer beginnen, aus
Asten, Laub und Moos ihren Unterschlupf fiir die Nacht zu
bauen.

Ronny Schmidt, der Leiter des Workshops und Chef der
Firma Team-Survival, setzt sich ein Stiick weiter auf eine
Bank und starrt ins dunstige Zwielicht. »Was ist denn, wenn
Katastrophe ist?«, fragt er und antwortet selbst: »Das siehst
du in Afrika: Die Leute werden gewalttitig. Da brauchst
du Netzwerke, europaweit, und Gruppen mit Spezialisten
in jedem Gebiet, Arzte, Militdr, Polizisten. Das wire realis-
tisch.«

Schmidt, 45 Jahre alt, bietet Survival-, Combat- und
Prepperkurse in Thiiringen und Nordrhein-Westfalen an.
Er ist ehemaliger Zeitsoldat, war im Fallschirmjégerbatail-
lon, Angehdriger der Spezialkrifte fiir Krisenintervention.
Wie eine Kampfmaschine sieht er aus: Ein muskelbewehrter
Hiine mit Vollbart, Glatze und tatowierten Armen. Schmidt
bringt den Teilnehmern bei, sich zu orientieren, Feuer zu
machen und Fallen zu stellen. Er sagt, es sei fiir jeden gut,
diese Grundlagen zu beherrschen. Seine Verachtung fiir
die stadtmiiden Zivilisten, die glauben, sich mit Hilfe ihrer
Outdoor- und Notfallausstattung allein im Wald durch-
schlagen zu koénnen, verbirgt er nicht. »Das ist Quatschg,
brummt er. »Totaler Schwachsinn. Uberleg doch mal, wie
grof3 der Wald in Deutschland ist.«

Viele derer, die Kurse bei ihm belegen, wollen sich auf
kommende Drangsal vorbereiten. Ronny Schmidt merkt
immer wieder, dass sie sich dabei vollig falsche Vorstellun-
gen machen.

Da war zum Beispiel ein Kunde, der ihn fiir mehrere
Tausend Euro als Personal Trainer anheuerte und ihm
sagte: Das zahl ich aus der Portokasse. Der hatte sich fiir
200 000 Euro ein gepanzertes Auto besorgt. Ronny Schmidt
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fragt sich, was er mit diesem fahrenden Bollwerk anfangen
wolle, wenn die Katastrophe losbricht, weil in so einer Situ-
ation auf den Straflen aufgrund des allgemeinen Chaos kein
Durchkommen mehr sei. Oder Stephan, der altere Herr
mit dem 25-Kilo-Rucksack, — weit konne er damit auf der
Flucht durch den Wald nicht kommen, sagt Schmidt: »Das
sind so Sachen, da musste ich sehen, dass Zivilisten Fehler
machen. Die kennen das nicht, die echte Gewalt.«

Er aber schon, und deshalb braucht ihm keiner mit Na-
tur- und Waldromantik zu kommen. Vor ein paar Jahren
hatte er die Idee, fiir den Krisenfall ein »Desaster Response
Leader Team« aufzustellen, also ein europaweites Netzwerk
von weitgehend autarken Kleingruppen, die im Ernstfall
Fithrungsaufgaben libernehmen und »Zivilisten in sichere
Gebiete bringen kénnen«. Zum Beispiel nach Osteuropa,
wo es noch grofSe, zusammenhéngende Walder gibt.

Fiir diesen Plan brauchte es aber Leute mit Ahnung von
militarischer Taktik und Selbstversorgung; die erforderli-
chen Fahigkeiten sollten in Trainingscamps und Lehrgén-
gen weitergegeben werden. Er setzte den Plan nie um. Das
Ganze, sagt er, hitte leicht unter den Verdacht der Bildung
von »Wehrsportgruppen« geraten konnen. »Und das ist in
Deutschland ja alles verboten. Da bist du gleich wieder auf
der Liste der Nazigruppen.«

Die Reise in die Welt der Prepper und Krisen ist eine
Gratwanderung, bei der oft nicht ganz klar ist, wo die Gren-
zen verlaufen. Wehrsportgruppen, das sind rechtsextreme
Milizen, die das staatliche Gewaltmonopol nicht akzeptie-
ren oder fiir unzureichend erachten. Tag-X-Fantasien ge-
horen bereits seit dem Ende des Zweiten Weltkriegs zum
ideologischen Inventar von Rechtsextremisten.

Viele Prepper haben nichts mit Nazis gemein und
wehren sich zu Recht gegen Verallgemeinerungen. Auf
der anderen Seite stof$t man immer wieder auf personelle
und ideologische Schnittmengen. Gerade der Gedanke,
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Deutschland stecke in einer Krise oder steuere direkt da-
rauf zu, spielt im rechten Milieu seit Jahrzehnten eine zen-
trale Rolle. Zugleich ist ein Teil der Prepperszene deutlich
militaristisch geprégt. Soldaten, Polizisten und Reservisten
sind relativ stark vertreten, und mitunter enden die strate-
gischen Planungen in zwielichtigen Gedankenspielen. Wie-
weit die fithren konnen, haben die Ermittlungen gegen die
Gruppe Nordkreuz in Mecklenburg-Vorpommern gezeigt.

Erkundungen im Krisengebiet

Wer in der Szene recherchieren will, muss sie bei jedem
Schritt neu vermessen, kein Vorurteil bleibt unwiderspro-
chen, weil jede Annahme an der nichsten Ecke gleich wie-
der von ihrem Gegenteil widerlegt wird. Oft erfiillen Prep-
per die Stereotype und gehen zugleich weit dariiber hinaus:
Die peniblen Haushaltsplanungen der Hartz-IV-Prepperin
Lea Schneider in Kapitel 7 waren unerwartet, ebenso die
dunkle Intensitdt der anonymen Mitglieder in den Chat-
gruppen. Beides ist eng verkniipft mit einer zunehmend
fragmentierten Wirklichkeit und einem Verlust von Ver-
trauen in die Haltbarkeit staatlicher Institutionen. Der
amerikanische Soziologe Richard G. Mitchell Jr. schreibt in
seinem viel beachteten Buch »Dancing at Armageddon«:
»Survivalismus ist sowohl eine Folge der modernen Zeit als
auch ein Mittel, mit der die Moderne verstanden werden
kann.« Wie der Soziologe es sieht, schaffen sich die Uber-
lebensspezialisten in einer zunehmend monolithischen,
rational organisierten, formalisierten und biirokratisierten
Welt Raum fiir Kreativitit und Fantasie. Aber das ist nur
ein Teil der Wahrheit. Preppen eroffnet auch Wege, mit den
Unsicherheiten der Jetztzeit umzugehen, der Erosion der
Mittelschicht, der Angst vor sozialem Abstieg. Untereinan-
der sprechen Prepper hiufig iiber den Verlauf der Katastro-
phen, mit denen zu rechnen ist. Eine Fiille von Geschichten
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tiber kommende Krisen existiert nebeneinander. Sie reflek-
tieren die Einstellungen und Sorgen des jeweiligen Preppers
und werden immer wieder an aktuelle politische Entwick-
lungen angepasst, oder wie Mitchell schreibt: »Die Szena-
rien dhneln zeitgendssischen Legenden, die im Tempus Fu-
tur erzdhlt werden.«

Die Geschichten, die sie wiedergeben, sind ein Misch-
masch aus aktuellen Nachrichten, personlichen Schliissel-
erlebnissen und Popkultur, vor allem Katastrophenfilmen
oder Serien, mitunter kommt eine Auswahl an Verschwo-
rungstheorien dazu. Kern dieser Erzahlungen ist immer
der Zweifel — an der Regierung, am politischen System, der
Haltbarkeit der gesellschaftlichen Ordnung. Auf die Frage,
wie man sich am besten gegen das Chaos ristet, gibt es
viele Antworten: Horte Konserven, halte Hithner, bevorrate
Samen, besorg dir Waffen, kaufe Goldmiinzen, lerne, von
Krautern und Pilzen zu leben. Die Krisen sind in diesen
Geschichten immer verheerend und zugleich praktisch zu
bewiltigen.

Die Erkundungen fithren ins Herz der deutschen Mehr-
heitsgesellschaft und bis in die duflersten rechten Extreme,
und sie zeigen, dass beides mitunter an denselben Stellen
zu finden ist. Auch hier steht der Prepper symptomatisch
fiir den Bundesdurchschnitt, weil rechte und rechtsextreme
Ideologien eben ldngst auch in der Mittelschicht verbreitet
sind.

Was also macht den Prepper aus? Im Grunde handelt es
sich um einen Dachbegriff fiir Menschen, die oft wenig mehr
gemein haben, als dass sie sich auf Krisen vorbereiten. Auch
geht langst nicht jeder Prepper davon aus, dass die Welt, wie
wir sie kennen, auf den Untergang zusteuert. Aber wer sich
linger mit ihnen unterhilt, ihre Online-Posts verfolgt, ihre
Biicher studiert, ihre Videos ansieht oder ihre Diskussionen
im Internet mitliest, merkt: Die meisten von ihnen glauben,
dass Deutschland begonnen hat, ins Chaos zu gleiten.
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Wer sich mit Preppern unterhalten will, braucht Ausdauer
und ein gewisses Mafl an Frustresistenz. Viele von ihnen
geben grundsitzlich keine Interviews, das Misstrauen ge-
geniiber Journalisten sitzt tief. Einerseits fiirchten sie, als
Spinner lacherlich gemacht oder fiir Nazis gehalten zu wer-
den. Andererseits lehnen sie Anfragen zum Teil briisk oder
mit himischen Kommentaren ab, noch héufiger werden E-
Mails gar nicht beantwortet. Generell gehen die meisten
Prepper nicht gerne an die Offentlichkeit, manche agieren
klandestin. Unter ihnen verbreitet ist die Sorge, dass im Fall
der Krise Pliinderer vor ihrer Tiir stiinden, wenn bekannt
ist, dass bei ihnen umfangreiche Lager warten. Es gibt eine
iberschaubare Anzahl von Preppern, die hiufig in den Me-
dien auftauchen; sie haben aus dem Thema meist ein Ge-
schiftsmodell entwickelt und stehen daher nur bedingt fiir
die Szene. Die Menschen, die in diesem Buch zu Wort kom-
men, habe ich in Preppergruppen im Internet gefunden,
auf Facebook, Reddit oder in spezialisierten Foren. Manche
haben eigene Websites, YouTube-Kanile oder Profile in den
Sozialen Medien, einige Ratgeber-Biicher verdffentlicht.
Zusitzlich zu den direkten Gesprachen habe ich monate-
lang anonym in offenen und geschlossenen Chatgruppen
auf Telegram und WhatsApp recherchiert und verfolgt, wie
sich der Austausch entwickelt, welche Nachrichten auf-
gegriffen werden und wie die Prepper ihre Strategien im-
mer neu kalibrieren. Ich habe an Survival-Workshops und
Prepper-Kursen teilgenommen, bin auf dem Bauch iiber
matschige Wiesen gerobbt, habe Vorratslager und Bunker
besichtigt, Selbstversorgerhofe besucht, rechtsextremen
Apokalyptikern beim Fantasieren vom Zusammenbruch
der Gesellschaft zugehort, Armbrustschieflen getibt und ge-
lernt, wie man Fallen baut, um im Fall akuten Nahrungs-
mangels Ratten erlegen zu konnen.

Die meisten Personennamen in diesem Buch sind ge-
andert, mit Ausnahme der Personen, die ohnehin in der
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Offentlichkeit stehen. Bei Passagen, die ich aus Sozialen
Medien zitiere, sind Rechtschreib- und Grammatikfehler
korrigiert; manche Posts habe ich der besseren Lesbarkeit
wegen leicht redigiert. So ist dieses Buch Ergebnis einer Art
Deutschlandreise unter dem Motto der Krisenvorsorge: Uns
begegnen Menschen im Norden und im Siiden, im Osten
und im Westen, in der Stadt und auf dem Land, viele Man-
ner, ein paar Frauen, éltere und jiingere. Wir treffen sie im
Wald und in der Innenstadt von Berlin, bei militarisch-tak-
tischen Schulungen, an ihren Riickzugsorten und in Mar-
zahner Plattenbauten, in geschlossenen Gruppen im Inter-
net und in Straflencafés. Ein geographischer Schwerpunkt
liegt auf Ostdeutschland, aber das hat vorwiegend prakti-
sche Griinde. Es gibt Prepper in allen Regionen Deutsch-
lands und in allen Bildungs- und Einkommensschichten,
vom High-End-Vorsorger bis zum Hartz-IV-Prepper.



!

Doomer, Retreater, Survivalisten:
Prepper-Typen und welche Krisen
sie kommen sehen

»Menschen leiden, Menschen sterben.
Und unsere Okosysteme sind dabei zu kollabieren.
Wir stehen am Anfang eines Massenaussterbens.«

(Greta Thunberg)

Es ist Samstag, der 7. Mérz 2020, in England landet Pre-
mierminister Boris Johnson mit Covid-19 auf der Intensiv-
station, die OECD ruft die Wihrungsunion zur Ausgabe
von Coronabonds auf, die Stadt New York stellt sich auf
Notbegrabnisse sein, in Berlin steigt die Zahl der Infizierten
auf 3834, und irgendwo in Deutschland tippt ein Telegram-
Nutzer eine Reihe von Aufforderungen in seinen Kanal na-
mens »Prepper_Deutschland«: » Achtung!!!«, schreibt er:
»Andert die Spielregeln!!! Vernetzt Euch!!! Baut Alternati-
ven zu unserem System auf!!!« In den Tagen danach folgen
auf dem Kanal allerhand niitzliche Hinweise fiir den Ernst-
fall: Ein PDF mit Erste-Hilfe-Sofortmafinahmen, Links zu
YouTube-Filmen iiber pflanzliche Heilmittel, Tipps fiir den
Notfallvorrat zu Hause, Hinweise zum Verhalten auf De-
monstrationen und ein Aussaatkalender. Zwischen Krisen-
kochtipps und einer Liste der schonsten Wanderwege sind
Links zu Videoclips von rechtsextremistischen Bloggern
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gestreut, die ihre »Ratschldge fiir den Zusammenbruch« an-
bieten, dazu die Bitte, all das gerne weiterzuverbreiten, »um
moglichst vielen Personen in dieser Corona-Krise (Pande-
mie) eine Hilfestellung zu gebenc.

In atemlosen Sétzen diktiert der anonyme Kanalbetrei-
ber seinen rund 3000 Abonnenten eine stichpunktartige
Anleitung fiir die Zeiten der Covid-19-Pandemie auf die
Handy-Displays. Der alarmistische Sound, die Abzweigun-
gen zu Nazi-Kanilen und der latent staatsfeindliche Unter-
ton der Posts sind in der Szene nicht selten. Sie charakte-
risieren auch nicht alle Prepper. Was aber alle von ihnen
teilen, ist eine Annahme: Die Katastrophen kommen auf
uns zu, aber wer die richtigen praktischen Vorkehrungen
trifft, kann sie iiberstehen.

Prepper sehen viele Arten von Gefahren voraus: Na-
turkatastrophen, Finanzkollapse, Aufstinde, Biirgerkriege,
Sonnenstiirme, Invasionen, Terroranschldge, Unfille in
Atomkraftwerken und Chemiewerken oder eben Pande-
mien. »Es gibt viele wunde Punkte in dieser Gesellschaft,
sagt einer, der sich ein Riickzugsgeh6ft in Brandenburg ein-
gerichtet hat. »Anfangs waren diese Uberlegungen bei mir
angstbetont, aber Angst ist ein kraftvoller Motivator. Und
wenn man sich mit der Materie beschiftigt, geht die Angst
auch weg.«

Eine der hdufigsten Fragen in Prepper-Chats ist: Auf
welches Szenario bereitest du dich vor? Die Frage dient
nicht nur zum Abgleich von Taktiken und Strategien, sie
ist auch Startpunkt fiir den Austausch von Narrativen: Mit
viel Gespiir fiir Dramatik und Spannungsbégen erzihlen
Prepper einander Geschichten vom Verlauf hypothetischer
Krisen und von ihren praktischen Losungen. Manche pro-
ben ihre Szenarien allein oder mit Gleichgesinnten, und
wenn sich die politische Situation veridndert, werden die
Geschichten angepasst oder umgeschrieben. Darin stehen
staatliche Institutionen vor der Auflosung, wihrend der
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Prepper selbst sich bereit macht, das Vakuum zu fiillen: Wer
sich vorbereitet hat, weifs, was zu tun ist. Die Geschichten
kommender Katastrophen und passender Uberlebenstakti-
ken stiitzen sich auf Medienberichte, Nachrichten, Endzeit-
fiktion, Verschworungsnarrative und historische Ereignisse;
oft greifen Fantasie und aktuelle Nachrichten ineinander.
Das Storytelling ist ein zentraler Faktor beim Prepping, und
zu dieser imaginiren Komponente passt, dass oft nicht nur
Sachbiicher oder Medienberichte als Grundlage der Strate-
gien dienen, sondern Katastrophenfilme und Endzeitthril-
ler. Erstaunlich viele der Vorsorger beziehen sich zum Bei-
spiel auf die Zombie-Apokalypse in der Serie »The Walking
Dead«.

1. Ein Storfall, dann fallen die Dominosteine -
Krisen-Inspiration in Fiktion und Wissenschaft

Eine der wichtigsten Inspirationsquelle fiir die Prepper-
szene ist ein fiktives Werk: der Thriller »Blackout« des os-
terreichischen Schriftstellers Marc Elsberg. Das Buch, ein
internationaler Bestseller, erzahlt eindriicklich und de-
tailliert von den verheerenden Folgen eines europaweiten
Stromausfalls infolge eines Hackerangrifts und ist damit zu
einer Art Prophezeiung der Prepperszene geworden. Der
Untertitel lautet: »Morgen ist es zu spat«.

Radio und Fernseher bleiben stumm, Kiihlschranke
und Elektroherde gehen nicht mehr, Ziige bleiben stehen,
Menschen stecken in Aufziigen fest, dann geht es Schlag
auf Schlag: Ansturm auf Banken, Ampelausfille, Verkehrs-
chaos, an den Tankstellen versiegt das Benzin, bald gibt es
Treibstoff- und Lebensmittelengpésse, hinzu kommen Ha-
varien in Kernkraftwerken und Industrieanlagen. Es dauert
nur wenige Tage, bis die 6ffentliche Ordnung zusammen-
bricht und Kriminalitdt und Pliinderungen um sich greifen.

25



Viele Prepper nennen den Roman, wenn man sie nach
ihrer Motivation fragt. Elsbergs Buch, das gerade mit Mo-
ritz Bleibtreu in der Hauptrolle als Serie verfilmt wird, zeigt
auf, wie verletzlich die moderne Gesellschaft ist, und wie
storungsanfillig die Infrastruktur. Ohne Strom funktioniert
nichts. Ein Storfall, dann fillt ein Dominostein nach dem
anderen.

Gewiss hat die Skepsis der Prepper in diesem Punkt auch
mit der Komplexitit der modernen Welt zu tun: Strom, In-
ternet, globalisierte Finanzmarkte, internationale Politik —
was so wenig iiberschaubar ist, kann ja anscheinend nicht
auf Dauer gut gehen. Viele glauben, dass das Desaster jeder-
zeit zuschlagen kann. Ersthelfer und das soziale Sicherungs-
netz werden tiberwiltigt, Versorgungsketten unterbrochen,
Mangel, Panik, Kollaps sind die Folge, so dass die Behérden
den Notstand ausrufen und Ausgehverbote verhingen.

Man muss aber auch sagen: Das alles ist weitaus weniger
irre, als es klingt. Zeitgleich mit Elsbergs Recherchen fiir
»Blackout« erarbeitete eine wissenschaftliche Einrichtung
mit dem sperrigen Namen Biiro fiir Technikfolgen-Ab-
schitzung beim Deutschen Bundestag ihren Arbeitsbericht
Nr. 141. Der Titel: »Gefdhrdung und Verletzbarkeit mo-
derner Gesellschaften — am Beispiel eines grofirdaumigen
Ausfalls der Stromversorgung«. Und dieses Papier kommt
zu sehr dhnlichen Erkenntnissen wie der Thriller des os-
terreichischen Schriftstellers. In dem Bericht heifit es: »In
modernen, arbeitsteiligen und hochtechnisierten Gesell-
schaften erfolgt die Versorgung der Bevolkerung mit (le-
bens)notwendigen Giitern und Dienstleistungen durch ein
hochentwickeltes, eng verflochtenes Netzwerk »>Kritischer
Infrastrukturen«, dazu zahlten Informationstechnik und
Telekommunikation, Transport und Verkehr, Energiever-
sorgung und Gesundheitswesen. Terroristische Anschlége,
Naturkatastrophen oder schwere Ungliicksfille haben,
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so heifit es, aufgezeigt, welche weitreichenden Folgen
eine Beeintriachtigung Kritischer Infrastrukturen fiir das
gesellschaftliche System haben konnten, heifit es im Ar-
beitsbericht Nr. 141: »Aufgrund der nahezu vollstindigen
Durchdringung der Lebens- und Arbeitswelt mit elektrisch
betriebenen Gerdten wiirden sich die Folgen eines langan-
dauernden und grof3flichigen Stromausfalls zu einer Scha-
denslage von besonderer Qualitdt summieren. Betroffen
wiren alle Kritischen Infrastrukturen und ein Kollaps der
gesamten Gesellschaft wéire kaum zu verhindern.«*

Wer das liest, der ahnt: Die Prepper kénnten in einigen
Punkten recht haben. Dass sie trotzdem kollektiv als Alu-
huttrager und Paranoiker verspottet werden, nehmen viele
von ihnen der nicht vorbereiteten Mehrheit tibel. Wie Se-
bastian Hein in seinem Ratgeber »Prepper, Krisenvorsorge,
Survival Guide« schreibt: »Es wird sich tiber diese Thematik
lustig gemacht, und es kommen immer Pseudoargumente
wie: >Bei uns kann so etwas nicht passieren, wir leben in
Zentraleuropas, ohne sich zu qualifizieren, kommt ein blo-
der Spruch nach dem anderen. Simtliche Informationen zu
diesem Thema kommen meist durch verunglimpfende Me-
dienberichte, die Klischees erfiillen und belustigen sollen.«

2. »Die Verwundbarkeit der modernen Infrastruktur« -
Soziale Verantwortung und radikaler Individualismus

Zum Teil hat die Corona-Krise etwas daran gedndert, wie
der Prepper in der Offentlichkeit gesehen wird. Denn als
das Virus auch in Deutschland um sich griff und die Be-
horden weitreichende Einschrinkungen des 6ffentlichen
Lebens verhdngten, waren es eben nicht die Prepper, die
Hamsterkdufe tétigten und sich in den Supermarktgingen
mit anderen Kunden um die letzte Packung Klopapier strit-
ten. Deren Lager waren bereits voll.
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