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WARUM ES NICHT
BEQUEM IST, GEFUHLE
WISSENSCHAFTLICH

ZU BEARBEITEN

Die Psychoanalyse ist ein Werkzeug, welches dem ICH die
fortschreitende Eroberung des ES erméglichen soll. pas
ICH UND DAS ES

®

Es ist nicht bequem, Gefiihle wissenschaftlich zu bearbeiten.
MAN KANN VERSUCHEN, ihre physiologischen Anzei-
chen zu beschreiben. DAs UNBEHAGEN IN DER KULTUR

®
Das Studium des Traumes diirfen wir als ZUVERLAS-
SIGSTEN WEG zur Erforschung der seelischen Tiefenvor-
gange betrachten. JeNEITS DES LUSTPRINZIPS

®
Der Traum ist also EINE PSYCHOSE, mit allen Ungereimt-
heiten, Wahnbildungen, Sinnestduschungen einer solchen.
Eine Psychose zwar von kurzer Dauer, harmlos, selbst mit
EINER NUTZLICHEN FUNKTION betraut, von der Zustim-
mung der Person eingeleitet, durch einen Willensakt von ihr
beendet. DIE PSYCHOANALYTISCHE TECHNIK

°
Die Traumdeutung aber ist die Via regia ZUR KENNTNIS
DES UNBEWUSSTEN im Seelenleben. Dpie TRAUMDEUTUNG
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Die Psychoanlayse stellt eine innige Beziehung her zwischen
all diesen psychischen Leistungen der EINZELNEN UND
DER GEMEINSCHAFTEN, indem sie dieselbe dynamische
Quelle fiir beide postuliert. Sie kniipft an die Grundvorstellung
an, dass es die Hauptfunktion des seelischen Mechanismus
ist, das Geschopf von den SPANNUNGEN zu entlasten,
die durch Bediirfnisse in ihm erzeugt werden. Ein Teil dieser
Aufgabe wird I6sbar durch Befriedigung, welche man von
der AuBenwelt erzwingt; zu diesem Zwecke wird die Beherr-
schung der realen Welt Erfordernis. Einem anderen TEIL
DIESER BEDURFNISSE, darunter wesentlich gewissen
affektiven Strebungen, versagt die Realitat regelmaBig die
Befriedigung. Daraus geht ein zweites Stiick der Aufgabe
hervor, den unbefriedigten Bestrebungen eine ANDERS-
ARTIGE ERLEDIGUNG zu verschaffen. Alle Kulturge-
schichte zeigt nur, welche Wege die Menschen zur Bindung
ihrer unbefriedigten Wiinsche einschlagen unter den wech-
selnden und durch technischen Fortschritt veranderten Bedin-
gungen der GEWAHRUNG UND VERSAGUNG vonseiten
der Realitdt. DAS INTERESSE AN DER PSYCHOANALYSE
L]
Umwandlung zur DARSTELLUNGSFAHIGKEIT, VER-
DICHTUNG UND VERSCHIEBUNG sind die drei groBen
Leistungen, die wir der Traumarbeit zuschreiben diirfen. per
WITZ UND SEINE BEZIEHUNG ZUM UNBEWUSTEN
L]

Nach vollendeter Deutungsarbeit lasst sich der Traum als
eine WUNSCHERFULLUNG erkennen. i TRAUMDEUTUNG
L]

Die psychoanalytische Tatigkeit ist SCHWIERIG UND
ANSPRUCHSVOLL, sie lasst sich nicht gut handhaben
wie die BRILLE, die man beim Lesen AUFSETZT und fiirs
Spazierengehen ABLEGT. VORLESUNGEN ZUR EINFUHRUNG IN

DIE PSYCHOANALYSE
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Wir wissen genau, wie wenig Licht die Wissenschaft bisher
iiber die RATSEL DIESER WELT verbreiten konnte. Alles
POLTERN DER PHILOSOPHEN kann nichts daran
andern [...] Wenn der Wanderer in der Dunkelheit singt, ver-
leugnet er seine i\ngstlichkeit, aber er sieht darum um nichts
heller. HEMMUNG, SYMPTOM UND ANGST

®
Das Gebiet, auf dem wir uns sicher fiihlen, ist das der PATHO-
LOGIE DES SEELENLEBENS; hier machen wir unsere
Beobachtungen, erwerben wir unsere Uberzeugungen. Eines
Urteils iiber DAS NORMALE getrauen wir uns vorlaufig
insoweit, als wir in den ISOLIERUNGEN UND VERZER-
RUNGEN des Krankhaften das Normale erraten. Dper HuMOR

L]
Die psychoanalytische Arbeit hat uns den Satz geschenkt:
Die Menschen erkranken neurotisch INFOLGE DER VER-
SAGUNG. Die Versagung der Befriedigung fiir ihre libidi-
nésen Wiinsche ist gemeint, und ein langerer Umweg ist nétig,
um den Satz zu verstehen. Denn zur Entstehung der Neurose
bedarf es eines KONFLIKTS zwischen den libidinosen Wiin-
schen eines Menschen und jenem Anteil seines Wesens, den
wir sein Ich heiBen, der Ausdruck seiner Selbsterhaltungs-
triebe ist und seine Ideale von seinem eigenen Wesen ein-
schlieBt. Ein solcher pathogener Konflikt kommt nur dann
zustande, WENN SICH DIE LIBIDO AUF WEGE UND
ZIELE WERFEN WILL, DIE VOM ICH LANGST UBER-
WUNDEN UND GEACHTET SIND, die es also auch fiir
alle Zukunft verboten hat, und das tut die Libido erst dann,
wenn ihr die Méglichkeit einer ichgerechten idealen Befrie-
digung benommeniist. EINIGE CHARAKTERTYPEN AUS DER PSYCHO-
ANALYTISCHEN ARBEIT

®
Das BEWUSSTSEIN ist die OBERFLACHE des seelischen
Apparates. DAS ICH UND DAS ES
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MENSCHENKENNER UND
PHILOSOPHEN HABEN
UNS LANGST BELEHRT,
DASS WIR UNRECHT
DARAN TUN, UNSERE IN-
TELLIGENZ ALS SELB-
STANDIGE MACHT ZU
SCHATZEN UND IHRE
ABHANGIGKEIT VOM
GEFUHLSLEBEN ZU
UBERSEHEN.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Wir lernen in unseren Analysen, dass es Personen gibt, bei
denen die SELBSTKRITIK und das GEWISSEN, also
tiberaus hochgewertete SEELISCHE LEISTUNGEN, unbe-
wusst sind und als unbewusst die wichtigsten Wirkungen
auBern. DAS ICH UND DAS ES
L]
Seine [Anm.: des Analytikers] Arbeit der Konstruktion oder,
wenn man es so lieber hort, der Rekonstruktion, zeigt eine
weitgehende Ubereinstimmung mit der des Archiologen, der
eine ZERSTORTE UND VERSCHUTTETE Wohnstitte
oder ein Bauwerk der Vergangenheit ausgrébt. [...] Hier trifft
regelmaBig zu, was sich beim archaologischen Objekt nur
in gliicklichen Ausnahmsfallen ereignet hat wie in Pompeji
und mit dem Grab des Tutankhamen. ALLES WESENT-
LICHE IST ERHALTEN, selbst was vollkommen vergessen
scheint, ist noch irgendwie und irgendwo vorhanden, nur ver-
schiittet, der Verfiigung des Individuums UNZUGANGLICH
gemacht. KONSTRUKTIONEN IN DER ANALYSE
®

Alle Wissenschaften ruhen auf Beobachtungen und Erfah-
rungen, die UNSER PSYCHISCHER APPARAT vermit-
telt. Da aber unsere Wissenschaft diesen Apparat selbst
ZUM OBJEKT hat, findet hier die Analogie ein Ende. Wir
machen unsere Beobachtungen mittels desselben Wahrneh-
mungsapparats, gerade mit Hilfe der Liicken im Psychischen,
indem wir das Ausgelassene durch naheliegende Schlussfol-
gerungen ergéanzen und es in bewusstes Material Ubersetzen.
Wir stellen so gleichsam eine BEWUSSTE ERGANZUNGS-
REIHE ZUM UNBEWUSSTEN PSYCHISCHEN her. Auf
der Verbindlichkeit dieser Schliisse ruht die relative Sicherheit
unserer psychischen Wissenschaft. ABRiSs DER PSYCHOANALYSE
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Auch habe ich wirklich einen groBen Teil meiner Lebens-
arbeit [...] dazu verwendet, eigene und MENSCHHEITS-
ILLUSIONEN zu zerstéren. Aber wenn diese eine sich nicht
irgendwie annahernd realisieren lasst, wenn wir nicht im
Laufe der Entwicklung lernen, unsere DESTRUKTIONS-
TRIEBE von unseresgleichen abzulenken, wenn wir fort-
fahren, einander wegen kleiner Verschiedenheiten zu hassen
und um kleinen Gewinn zu erschlagen, wenn wir die groBBen
Fortschritte in der Beherrschung der Naturkrifte IMMER
WIEDER FUR UNSERE GEGENSEITIGE VERNICH-
TUNG ausniitzen, welche Zukunft steht uns dabevor? srier
AN ROMAIN ROLLAND, 1923

L]
DIE ENTSCHEIDENDEN REGELN DER LOGIK haben
im Unbewussten keine Geltung, man kann sagen, es ist das
REICH DER UNLOGIK. ABRISS DER PSYCHOANALYSE

L]
Die Unterscheidung des Psychischen in Bewusstes und
Unbewusstes ist die GRUNDVORAUSSETZUNG DER
PSYCHOANALYSE und gibt ihr allein die Moglichkeit, die
ebenso haufigen als wichtigen pathologischen Vorgédnge im
Seelenleben zu verstehen, der WISSENSCHAFT einzu-
ordnen. Nochmals und anders gesagt: Die Psychoanalyse
kann das Wesen des Psychischen nicht ins Bewusstsein ver-
legen, sondern muss das Bewusstsein als eine QUALITKT
DES PSYCHISCHEN ansehen, die zu anderen Qualitidten
hinzukommen oder wegbleiben mag. bpas icH UND DAs ES

L]
Die wissenschaftliche Arbeit ist aber fiir uns der einzige Weg,
der zur KENNTNIS DER REALITAT auBer uns fiihren kann.
Es ist wiederum nur ILLUSION, wenn man von der Intui-
tion und der Selbstversenkung etwas erwartet; sie kann uns
nichts geben als - schwer deutbare Aufschliisse Giber unser
EIGENES SEELENLEBEN. 0iE ZUKUNFT EINER ILLUSION
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DAS VERDRANGTE IST
UNS DAS VORRBILD DES
UNBEWUSSTEN. WIR
SEHEN ABER, DASS WIR
ZWEIERLEI UNBEWUSS-
TES HABEN, DAS LATENTE,
DOCH BEWUSSTSEINS-
FAHIGE, UND DAS VER-
DRANGTE, AN SICH UND
OHNE WEITERES NICHT
BEWUSSTSEINSFAHIGE.
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VARUM UNSE!
PSYCHISCH

LI

GEGENSATZEN SPRIEGBT

Realitat - Wunscherfiillung, aus diesen Gegensatzen sprieBt
unser psychisches Leben. BRIEF AN WILHELM FLIESS
®

Das Leben, wie es uns auferlegt ist, ist zu schwer fiir uns, es
bringtuns ZU VIEL SCHMERZEN, ENTTAUSCHUNGEN,
UNLOSBARE AUFGABEN. Umes zu ertragen, kénnen wir
Linderungsmittel nicht entbehren. (»Es geht nicht ohne Hilfskon-
struktionen«, hat uns Theodor Fontane gesagt.) Solcher Mittel
gibt es vielleicht dreierlei: MACHTIGE ABLENKUNGEN,
die uns unser Elend geringschéatzen lassen, ERSATZBE-
FRIEDIGUNGEN, die es verringern, RAUSCHSTOFFE,
die uns fiir dasselbe unempfindlich machen. Irgendetwas
dieser Art ist unerlasslich. Auf die Ablenkungen zielt Voltaire,
wenn er seinen Candide in den Rat ausklingen lasst, seinen
Garten zu bearbeiten; solch eine Ablenkung ist auch die wis-
senschaftliche Tatigkeit. Die Ersatzbefriedigungen, wie die
Kunst sie bietet, sind GEGEN DIE REALITAT lllusionen,
darum nicht minder PSYCHISCH WIRKSAM dank der
Rolle, die die Phantasie im Seelenleben behauptet hat. bas
UNBEHAGEN IN DER KULTUR
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DER MENSCH IST EBEN
EIN »UNERMUDLICHER
LUSTSUCHER«, UND JE-
DER VERZICHT AUF EINE
EINMAL GENOSSENE LLUST
WIRD IHM SEHR SCHWER.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Aber dieser Kampf zwischen Individuum und Gesellschaft ist
nicht ein Abkémmling des wahrscheinlich UNVERSOHN-
LICHEN GEGENSATZES der Urtriebe, Eros und Tod, er
bedeutet einen Zwist im Haushalt der Libido, vergleichbar
dem Streit um die AUFTEILUNG DER LIBIDO ZWISCHEN
DEM ICH UND DEN OBJEKTEN, und er lasst einen end-
lichen Ausgleich zu beim Individuum, wie hoffentlich auch in
der Zukunft der Kultur, mag er gegenwartig das Leben des Ein-
zelnen noch so sehr beschweren. DpAs UNBEHAGEN IN DER KULTUR
L]
Es istindes unzweifelhaft, dass die ABLOSUNG DES LUST-
PRINZIPS DURCH DAS REALITATSPRINZIP nur fiir
einen geringen und nicht fiir den intensivsten Teil der Unlust-
erfahrungen verantwortlich gemacht werden kann. Eine
andere, nicht weniger gesetzméaBige Quelle der Unlustent-
bindung ergibt sich aus den KONFLIKTEN UND SPAL-
TUNGEN IM SEELISCHEN APPARAT, wihrend das Ich
seine Entwicklung zu héher zusammengesetzten Organisa-
tionen durchmacht. Fast alle Energie, die den Apparat erfiillt,
stammt aus den mitgebrachten Triebregungen, aber diese
werden nicht alle zu den gleichen Entwicklungsphasen zuge-
lassen. Unterwegs geschieht es immer wieder, dass einzelne
Triebe oder Triebanteile sich in ihren Zielen oder Anspriichen
als unvertraglich mit den librigen erweisen, die sich zu der
UMFASSENDEN EINHEIT DES ICHS zusammenschlieBen
konnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den PRO-
ZESS DER VERDRANGUNG abgespalten, auf niedri-
geren Stufen der psychischen Entwicklung zuriickgehalten
und zunachst von der Méglichkeit einer Befriedigung abge-
schnitten. Gelingt es ihnen dann, was bei den verdrangten
Sexualtrieben so leicht geschieht, sich auf Umwegen zu einer
direkten oder ERSATZBEFRIEDIGUNG durchzuringen, so
wird dieser Erfolg, der sonst eine Lustmdglichkeit gewesen
ware, vom Ich als Unlust empfunden. JENSEITS DES LUSTPRINZIPS
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Erhebt DAS ES in einem menschlichen Wesen EINEN TRIEB-
ANSPRUCH erotischer oder aggressiver Natur, so ist das

Einfachste und Natiirlichste, dass das Ich, dem der Denk-
und der Muskelapparat zur Verfiigung steht, ihn durch eine

Aktion befriedigt. Diese Befriedigung des Triebes wird vom

Ich ALS LUST empfunden, wie die Unbefriedigung unzwei-
felhaft QUELLE VON UNLUST geworden ware. Nun kann

sich der Fall ereignen, dass das Ich die Triebbefriedigung mit

Riicksicht auf duBere Hindernisse unterlasst, namlich dann,
wenn es einsieht, dass die betreffende Aktion eine ernste

Gefabhr fiir das Ich hervorrufen wiirde. Ein solches Abstehen

von der Befriedigung, EIN TRIEBVERZICHT infolge duBerer
Abhaltung, wie wir sagen: im GEHORSAM GEGEN DAS

REALITATSPRINZIP, ist auf keinen Fall lustvoll. Der Trieb-
verzicht wiirde eine anhaltende Unlustspannung zur Folge

haben, wenn es nicht gelange, die Triebstéarke selbst durch

Energieverschiebungen herabzusetzen. Der Triebverzicht kann

aber auch aus anderen, wie wir mit Recht sagen, INNEREN

GRUNDEN ERZWUNGEN werden. Im Laufe der individu-
ellen Entwicklung wird ein Anteil der hemmenden Méchte in

der AuBenwelt verinnerlicht, es bildet sich im Ich EINE INS-
TANZ, die sich beobachtend, kritisierend und verbietend

dem ubrigen entgegenstellt. Wir nennen diese neue Instanz
DAS UBER-ICH. Von nun an hat das Ich, ehe es die vom Es
geforderten Triebbefriedigungen ins Werk setzt, nicht nur auf
die Gefahren der AuBenwelt, sondern auch auf den Einspruch

des Uber-Ichs Riicksicht zu nehmen und wird um so mehr
Anldsse haben, die Triebbefriedigung zu unterlassen. Wah-
rend aber der Triebverzicht aus duBeren Griinden nur unlust-
voll ist, hat der aus inneren Griinden, aus Gehorsam gegen
das Uber-Ich, eine andere OKONOMISCHE WIRKUNG. Er
bringt auBer der unvermeidlichen Unlustfolge dem Ich auch
einen Lustgewinn, eine Ersatzbefriedigung gleichsam. ber
MANN MOSES UND DIE MONOTHEISTISCHE RELIGION
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AUF DER HOHE DER
VERLIEBTHEIT DROHT DIE
GRENZE ZWISCHEN
ICH UND OBJEKT ZU
VERSCHWIMMEN. ALLEN
ZEUGNISSEN DER SINNE
ENTGEGEN BEHAUPTET
DER VERLIEBTE, DASS
ICH UND DU EINES SEIEN,
UND IST BEREIT, SICH, ALS
OB ES SO WARE, 7U BE-
NEHMEN.
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Wie gewaltig muss das KULTURHINDERNIS der Aggression

sein, wenn die Abwehr derselben ebenso ungliicklich machen

kann wie die Aggression selbst! Die sogenannte NATUR-
LICHE ETHIK hat hier nichts zu bieten auBer der narzissti-
schen Befriedigung, sich fiir besser halten zu diirfen, als die
anderen sind. Die Ethik, die sich an die Religion anlehnt, lasst

hier IHRE VERSPRECHUNGEN EINES BESSEREN JEN-
SEITS EINGREIFEN. Ich meine, solange sich die Tugend

nicht schon auf Erden lohnt, wird die Ethik vergeblich pre-
digen. Es scheint auch mir unzweifelhaft, dass eine reale Ver-
anderung in den BEZIEHUNGEN DER MENSCHEN ZUM

BESITZ hier mehr Abhilfe bringen wird als jedes ethische

Gebot; doch wird diese Einsicht bei den Sozialisten durch ein

neuerliches IDEALISTISCHES VERKENNEN der mensch-
lichen Natur getriibt und fiir die Ausfilhrung entwertet. bas

UNBEHAGEN IN DER KULTUR

[ )

Wenn man fragt, wie kommt einer zu einem SCHULDGEFUHL,
erhalt man eine Antwort, der man nicht widersprechen kann:

man fiihlt sich schuldig (Fromme sagen: siindig), wenn man

etwas getan hat, was man als »bése« erkennt. [...] Ein urspriing-
liches, sozusagen natiiriches UNTERSCHEIDUNGSVER-
MOGEN FUR GUT UND BOSE darf man ablehnen. Das

Bose ist oft gar nicht das dem Ich Schadliche oder Gefahr-
liche, im Gegenteil auch etwas, was ihm erwiinscht ist, ihm

Vergniigen bereitet. Darin zeigt sich also fremder Einfluss;

dieser bestimmt, was Gut und Bése heiBBen soll. Da eigene

Empfindung den Menschen nicht auf denselben Weg gefiihrt

hatte, muss er ein Motiv haben, sich diesem fremden Einfluss

zu unterwerfen. Es ist in seiner Hilflosigkeit und Abhangigkeit

von anderen leicht zu entdecken, kann am besten ALS ANGST
VOR DEM LIEBESVERLUST bezeichnet werden. Verliert

er die Liebe des anderen, von dem er abhéngig ist, so biiBt er

auch den Schutz vor mancherlei Gefahren ein, setzt sich vor

allem der Gefahr aus, dass dieser Uberméichtige ihm in der
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